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VALKOMMEN TILL KYRKEKVARN

Kyrkekvarn ar en helarsoppen aktivitets-, konferens- och boendeanlaggning for foretag och
privatpersoner, som ligger direkt vid an Tidan ca 10 km norr om Mullsjé och 40 km norr om Jonképing.

AKTIVITETER

MAT

KONFERENS

BOENDE

Kanot, Kajak, Roddbat, Kanotflotte och Storkanot pa sjon Straken eller an Tidan.
Starta vid Kyrkekvarn eller boka transport for hamtning och/eller utkérning.
Turridning med islandshéastar pa hérliga ridvagar i skogsterrang.

Boka ”Aktivitetsdag” och prova flera olika aktiviteter.

Mangkamp och Teknikbana ar exempel pa aktiviteter och lekar som
kraver samarbete och som svetsar samman gruppen.

| samarbete med Nordic Club, Falkdping erbjuder Kyrkekvarn hédlso och
friskvardsupplevelser i samband med aktivitet och vistelse vid Kyrkekvarn.
Kyrkekvarn erbjuder kraftfiske och kraftbuffé.

Brygghuset, Kyrkekvarns servering och kok tillhandahaller flera matalternativ
i samband med aktiviteter och boende; frukost, lunch och/eller middag.
Bestall nagot av vara grillpaket och avnjut maltiden vid akanten i skenet fran
marschaller och med en sprakande brasa.

Kyrkekvarn erbjuder flera olika konferenslokaler alla med skolsittning och tillgang
till grupprum. Samtliga lokaler ar utrustade med normal AV-utrustning, projektor,
nagra lokaler ar utrustade med tradlost internet samt tillgang till vatten, frukt och
godis. Kombinera gérna er vistelse med nagon aktivitet.

Stugor for aret runt boende med TV, dusch/wc, kék och ett eller flera

sovrum. Manga stugor har bastu och 6ppen spis. Stugorna ligger direkt vid

eller nara an Tidan. Boka 1-badds eller 2-badds rum i stuga med fullservice
(baddning, stadning samt hel- eller halvpension).

Boka stuga med sjalvhushall med eller utan stadning. | omradet Kyrkekvarn
finns 4-, 6-, 8-badds och 12- och 14 badds-stugor samt kurs- och lagergardar for
20-60 personer. Prova att bo i 12-manna talt med kamin pa campingen vid
Kyrkekvarn (TC / WC / Dusch) eller pa 6vernattningsplatser langs an Tidan.

131:- (117:-) /person/singlinne 59:- (53:-) /person/biddning
247:- (221:-) /person/natt, 2-bddds rum 168:- (150:-) /extra natt
184:- (164:-) /person/natt, flerbiadds rum  126:- (113:-) /extra natt

Slutstadning ingar i priserna.

Priser inom parentes ar exklusive moms.



KanoT
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STORKANOT
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HAST &
STORKANOT

AKTIVITETS-
DAG

KaNoT-

TIPSPROMENAD

BADTUNNA
& BAsTU

Paddla pa sjon Straken eller an Tidan t.o.r. utan transport.
200:- (164:-) /kanot/dag 150:- (120:-) /kvill eller 3 timmar

Paddla pa sjon Straken eller an Tidan t.o.r. utan transport.
200:- (164:-) /1-mans kajak/dag 150:- (120:-) /kvill eller 3 timmar
300:- (240:-) /2-mans kajak/dag 200:- (164:-) /kvill eller 3 timmar

Upphamtning och/eller utkérning av kanoter/kajaker och material.
80:-/kanot/transport inkl. max 7 personer, endast dagstur.

Prova pa nagot annorlunda! Paddla en storkanot fé6r max 13 personer.
Har géller det att samarbeta. Det finns tva storkanoter.
900:- (736:-) /storkanot/dag 520:- (426:-) /kvill eller 3 timmar

Ro pa sjon Straken eller &n Tidan. Plats for 4-5 personer i en roddbat.
200:- (164:-) /bat/dag 150:- (120:-) /kvill eller 3 timmar

3-vaxlade cyklar och tandemcyklar med cykelvaskor och cykelkarta.
Genomgang av turforslag fore start.

90:- (72:-) /cykel/dag 200:- (164:-) /tandem/dag

Fiskekort kravs i omradet Kyrkekvarn.

30:- (24:-) /person/dag 20:- (16:-) /person, minst 15 personer

Fiska med enkelt metredskap inkl. bete (majs), fiskekort och prisutdelning
till "basta” eller storsta fisk. Ca 2-3 timmars aktivitet.
45:- (36:-) /person, bokas for minst 10 personer

Turridning med ridledare langs naturskéna ridvagar utmed an Tidan.
Ridturer som passar bade vana och ovana.

300:- (283:-) /hdst 1,5-timmar, ej fika 350:- (330:-) /hdst 2-timmar, inkl. fika

Ridtur med ridledare. Halva gruppen rider och halva paddlar langs
an Tidan - byte vid fikapaus. Bokas fér minst 6 personer, inkl. fika.
260:- (236:-) /person 2,5-timmar. 300:- (272:-) /person 3-timmar.

Ridtur med ridledare. Halva gruppen rider och halva paddlar langs
an Tidan - byte vid fikapaus. Bokas fér minst 12 personer.
250:- (200:-) /person 2-timmar, inkl. fika.

Prova fyra aktiviteter under en dag inklusive fm-kaffe, lunch och
em-kaffe. Exempel: hastar, kajak, storkanot och kanotflotte.
545:- (475:-) /person Heldagsaktivitet, bokas fér minst 20 pers.

Bra och roligt samarbetsévning. Fika ingar.
115:- (92:-) /grupp bokas for minst 8 personer.

Paddla kanot pa en mycket naturskén del av an Tidan ca 1,5 km och
besok fem olika “vatske-stationer” av starkare sort. 1-2 timmars aktivitet.
230:- (164:-) /person bokas for minst 16 personer.

Fortsatt upplevelse efter aktiviteten. Boka badtunna eller vedeldad bastu.
600:- (480:-) /vedeldad bastu 6-14 personer, uppvarmt och badklar.
1.400:- (1120:-) /badtunna max 12 personer, uppvarmd och badklar.

Priser inom parentes ar exklusive moms.



TEKNIKBANA PA KYRKEKVARN

Samarbetsdvningar langs naturskon promenadstig med vandring, kanotpaddling och ev. ridning
inklusive lunch och fika. Teknikbanan pa Kyrkekvarn finns som hel- eller halvdagsaktivitet.

TEKNIKBANA
HELDAG

TEKNIKBANA
HALVDAG

TEKNIKLEK

Teknikbanan heldag tar ca 8 timmar. | produkten ingar fm-kaffe, lunch
som deltagarna sjdlva tillagar ute i skogen 6ver 6ppen eld och em-kaffe.
645:- (535:-) /person. Bokas fér minst 10 personer.

160:- (151:-) /person. 1 timmes ridning pa islandshast.

Samma upplagg som Teknikbanan heldag men med kortare forflyttningar
och farre uppgifter och problem. Teknikbana halvdag tar ca 4 timmar. Fika ingar.
375:- (309:-) /person. Bokas fér minst 10 personer.

95:- (85:-) /person. Tillagg for lunch.

En form av mangkamp dar nagra av 6vningarna och problemen fran den ”stora”
teknikbanan anvands. Ej fysisk kravande. Aktiviteten tar ca 1.5 - 2 tim beroende
pa gruppstorlek. Teknikleken sker pa sarskilt plats utan forflyttning. Fika ingar.
2500:- (2070:-) /grupp. Max 20 personer

110:- (91:-) /extra person.

MASKINLEK PA KYRKEKVARN

Testa och tavla med vara maskiner pa Kyrkekvarn. En kul grej fér mohippan eller svensexan.
Aktiviteten tar ca 2-3 timmar beroende pa gruppstorlek. Fika ingar.

TRAKTOR

MINIGRAVARE

SEXHJULING

AK-KLIPPARE

Valtra 90 hk skogstraktor med skogskran och vagn.
Ex: lasta stockar, kdra en kortare stracka och lasta av.

Abelco 4 tons gravmaskin med 60 cm gravskopa.
Ex: flytta en skopa sand fran punkt A till punkt B.

Polaris ATV 500 kubik med drift pa alla 6 hjulen med skogskarra.
K&r maskinen i en slalombana. Fram- och backdvningar.

Midjestyrd Stiga-klippare med drift pa alla 4 hjulen och 120 cm klippbord.
Tavling i slalombana.
395:- (320:-) /person. Bokas fér minst 6 personer, dock max 12 personer.

Priser inom parentes ar exklusive moms.



MANGKAMP PA KYRKEKVARN

Kyrkekvarn erbjuder mangkamp i flera utféranden. Klassisk , Bosses Lada, Lerduveskytte och Mangkamp till hast..

Kiassisk MANGKAMP Mangkamperna genomfors i 4-manna lag, de omfattar 5 - 6 stationer och tar ca
1.5 -2 timmar beronende pa gruppstorlek.

Stationer med vatten

Kanot 6ver an Hela laget star i en kanot och drar sig 6ver an med hjélp av ett rep.

Kanotdragkamp Dragkamp pa an i kanot. Tva kanoter &r hopkopplade med ett rep.

Kanotrace Lagen paddlar en kort strdcka, vander runt en boj och tillbaka till malet.

Fylla kanot Pa tid galler det att fylla en kanot med sa mycket vatten som modjligt.

P4 lina 6ver an

Stationer pa land

Skidstafett
Stegstafett
Styltstafett
Dra kanot
Kastlekar
Knut pa repet
Dragkamp
Tvabeningen
Gungbradan
Skottkarra

BOSSES LADA

LERDUVE SKYTTE

MANGKAMP
TiLL HAST

Halva laget gar pa lina 6ver an och halva laget paddlar.
Laget byter uppgift och tar sig tillbaka till starten.

Hela laget star pa ett par skidor och tar sig genom en bana.
Trastegar med plats for fyra personer, man springer i en hinderbana.
Ett bra balanssinne &r en férdel i denna gren. Tavling mot varandra lagvis.
En person sitter i kanoten och resten av laget drar kanoten genom en bana pa land.
Tunnkastning och hastskokastning.
Hela laget haller i repet och knyter utan att slappa.
Starkaste laget vinner.
Fyra personer flyttar med hjélp av rep en femte person som star i tvabeningen.
Laget ska hitta jamvikten pa kortast méjliga tid.
Med en skottkarra och 6gonbindel, samt hogsta tillit till lagkamraten utférs en uppgift.
2.100:- (1680:-) /grupp max 20 personer
95:- (76:-) /extra person

En mangkamp som omfattar 4-5 skjutstationer och tar ca 1-2 timmar beroende pa

gruppstorlek. Aktiviteten halls inomhus under tak. Fika ingar.
Lerduveskytte, Blasror, Luftgevar, Luftpistol, Pilbage
325:- (263:-) /person. Bokas fér minst 6 personer dock max 50 personer

Klassiskt lerduveskytte med hagelbdssa pa sarskilt omrade. Forsok att traffa den
flygande lerduvan som slungas ut fran kastmaskinen. | produkten ingar lerduvor,
skott och fika. Aktiviteten tar ca. 1 - 2 timmar beroende pa gruppstorlek.

325:- (263:-) /person. Bokas fér minst 6 personer dock max 12 personer.

Tva timmars turridning. Vid fikat sker lagindelning och darefter tavling till hast i
stafettform. Aktiviteten tar 3 timmar. Fika ingar
450:- (423:-) /person. Bokas fér minst 6 personer

Priser inom parentes ar exklusive moms.




NORDIC CLUB

Kompis
MASSAGE

SpA

POWER
YOoGA

DANs
AFRODANCE

LINEDANCE

Box

SPAUPPLEVELSER

| samarbete med Nordic Club, Falkdping erbjuder Kyrkekvarn halso och
friskvardsupplevelser i samband med aktivitet och vistelse vid Kyrkekvarn.

Vi ldr ut en sittande massage som genomfdrs inom- eller utomhus sittande pa
en stol med klader pa och dér inga oljor anvands, en nyttig vardagsmassage for
spanda och trotta muskler. Ett kompendium, mineralvatten och frukt ingar i aktiviteten.
2 tim 270:- (255:-) /person minst 6 personer
150:- (142:-) /extra person utéver 6 personer

Lermask & Ansiktsmassage & Badtunna
Nar man sitter i den uppvarmda tunnan far alla en ansiktsbehandling. En lermask
laggs pa som tvattas bort nar den har verkat. Darefter gbrs en ansiktsmassage och
en ansiktskram laggs pa. Badrock (till 1ans) och fruktdryck ingar.
2tim  495:- (445:-) /person minst 6 personer

350:- (331:-) /extra person utéver 6 personer

Yoga i en fysisk form. Vi sammanlankar en rad positioner. Starkande for kropp och sjal.
Du tranar rorlighet, balans och styrka. Ett kompendium, mineralvatten och frukt ingar.
2 tim 270:- (255:-) /person minst 6 personer

150:- (142:-) /extra person utéver 6 personer

Dans till trummor via ljudanldggning. Ett harligt frigérande pass fyllt med stora
enkla rorelser. Frukt och mineralvatten ingar. Forstark upplevelsen med en
bongotrummare.
2 tim 265:- (250:-) /person minst 10 personer

150:- (142:-) /extra person utéver 10 personer

500:- (470:-) bongotrummare

Detta ar en dansform dadr man inte behdver nagon danspartner. Dansarna star pa rader,
darav namnet ”linedance”. Varje dans bestar av fasta kombinationer av danssteg som
upprepas under dansens gang. Enkelt och kul. Frukt och mineralvatten ingar.
2 tim 265:- (255:-) /person minst 10 personer

150:- (142:-) / extra person utover 10 personer

Ett fartfyllt och roligt pass dér vi jobbar med handskar, midzar och anvander oss av grundslag
i olika roliga kombinationer. Vi tranar kondition, styrka, koordination och rorlighet med mera.
Fysiskt kravande aktivitet, traningsklader rekommenderas, tillgang till dusch finns.
Frukt och bordsvatten ingar.
15tim 270:- (255:-) /person minst 6 personer

150:- (142:-) /extra person utdver 6 personer

Priser inom parentes ar exklusive moms.



MAT PA KYRKEKVARN

All mat levereras i samband med aktiviteten, boendet eller konferensen. Maten stills fram och arrangeras pa plats
efter avtal med bestallaren, direkt vid boendet eller ute i skogen eller till konferenslokalen. Bestall nagot av vara
grillpaket och avnjut maltiden vid akanten i skenet fran marschaller och med en sprakande brasa.

GRILLPAKET Storgrillar, grillkol, ved, marschaller, fasta bord och bankar vid an, samt regnskydd vid tveksamt
vader. Bestick, glas, koppar m.m. av engangstyp. Hemlagad potatissallad, grénsallad, olika tillbehér,
kuvertbrod, dryck, kaffe och kaka. Pa begéran ar grill och brasa tand. Grilla pa egen hand eller boka
grillmastare (ingar i priset for grupper fler &n 25 personer). edtag garna eget vin och 6l eller bestall
geom oss, vi har fullsténdiga rattigheter. Pa forfragan gor vi dven andra grillpaket, Begar pris.

Priser per person

A) Kryddiga korvar. 3 stycken med tillbehor 150:- (133:-)
B) Benfri flaskkotlett. 2 stycken och gronsaker. 175:- (156:-)
C) Grillbuffé. Korv, flaskkott, kycklingfilé, gronsaker. 190:- (169:-)
D) Kycklingfilé. 2 stycken forgrillade och gronsaker. 170:- (151:-)
E) Kycklingklubba. 1 styck, ca 200g, forgrillad och grénsker. 160:- (142:-)
F) Laxfilé. Gronsaker. 195:- (173:-)
G) Vegetarisk grillouffé. Gronsaksspett, majskolv, m.m. 175:- (156:-)
H) Den Grossen Grillen. Tyska korvar, benfri flaskkotlett, 225:- (200:-)

kycklingfilé, laxfilé och gronsaker.

GRILLMASTARE Grillmastare for basta service ingar i priset for grupper éver 25 personer.
Grupper farre an 25 personer betalar 350:- for grillservice.

KRAFTBUFFE 7 st signalkraftor per person. Smorgasbord med smaratter, brod, smor  495:-  (442:-)
och ost ingar samt dryck, kaffe och kaka. Uppdukning med kraftattiraljer.
Egen starkare dryck kan medtagas eller bestallas genom oss.

FRUKOST Kontinental frukostbuffé i samband med boendet. 75:- (68:-)

FALTFRUKOST Kontinental frukostbuffé packad for aktivitet eller utkord efter avtal. 95:- (85:-)
Bokas for minst 8 personer

FALTLUNCH Packad for aktivitet alternativt utkord efter avtal. 130:- (117:-)
T.ex. pastasallad eller kallskuret. Inklusive gronsallad,
kuvertbrod, dryck, kaffe och kaka. Bokas for minst 8 personer.

LuncH Lunch i samband med boende eller aktivitet. Svensk husmanskost  95:- (85:-)
inklusive gronsallad, brod, dryck, kaffe och kaka. Ej bordsservering.

MIDDAG Till middag under vistelsen pa Kyrkekvarn rekommenderar vi nagot av
vara grillpaket. Se ”Grillpaket” hogst upp pa denna sida.

ExoTisk Exotiska frukter, grillad kyckling, olika sorters kallskuret kott och ost. 190:- (170:-)
PLANKA Potatissallad, kuvertbrod, dryck, kaffe, kaka.
Bokas for minst 6 personer.

KAFFEKORG Packad for aktivitet alternativt utkord efter avtal. 65:- (59:-)
Ostsmorgas, bulle, kaka och kaffe/te/saft.

Priser inom parentes ar exklusive moms.



KONFERENS PA KYRKEKVARN

Exklusive moms

Boka 1-b&adds eller 2-badds rum i stuga med fullservice (bdddning, stadning samt hel- eller halvpension).

I omradet finns ocksa storre hus for grupper 20-60 personer, dar alla kan bo under samma tak.
Kombinera boende, fest, konferens och mat i en och samma lokal.

Préva nagonting annat! Bo i 12-manna talt med kamin pa naturcampingen vid Kyrkekvarn (TC/WC/Dusch)
eller pd 6vernattningsplatser langs an Tidan och boka konferens utom hus under tak.

KONFERENSLOKALER MED STUGBOENDE

STUGAN De storre stugorna pa Kyrkekvarn ar sa stora att man kan halla konferens i sin egen
stuga. | omradet finns 4-, 6-, 8-badds och 12-14 badds-stugor, samt kurs- och lager-
gardar for 20-60 personer.

STALLET Plats for 45 personer, med intilliggande grupprum/matsal fr 45 personer.
Kombineras med boende i stugor inom gangavstand.

VITEHALL Plats fér 20 personer. Grupprum pa évre plan och intilliggande hus.
Kombineras med boende pa Vitehall och i 6vriga stugor inom omradet.

BRYGGHUSET Plats fér 12 personer. Ej tillgang till grupprum. Kombineras bast med boende i
stugorna direkt vid an.

Huser Plats for 50 personer. Tillgang till flertalet grupprum i samma hus.
SORGARDEN Kombineras med boende pa garden eller stugor inom omradet Kyrkekvarn.
Sorgarden ar ocksa perfekt for den lite storre festen 20-70 personer.

SAGNERNAS Hus Plats for 60-200 personer. En mycket speciell lokal fér konferens med tillgang till
flera grupprum. Sagnernas hus ar den perfekta lokalen fér den mycket stora festen
upp till 500 personer. Anldggningen ligger ca 6 km fran Kyrkekvarn.

KONFERENSPAKET OCH PRISER EXKL. MOMS

Konferenspaket 1 Dagskonferens; fm-kaffe, lunch och em-kaffe. 275:-/person
Bokas for minst 10 personer.

Konferenspaket 2 Konferens med dvernattning; fm-kaffe, lunch, em-kaffeoch  1.095:-/person 2-badds
middag (grillpaket eller 2-ratters-middag), logi och frukost. 1.295:-/person 1-badds

Konferenspaket 3 Tvadagarskonferens: Konferenspaket 1 + 2 1.330:-/person 2-badds
1.530:-/person 1-badds

Extra dygn Bokas i kombination med konferenspaket 3 930:-/person 2-badds
1.095:-/person 1-bidds

AVBOKNING Vid avbokning minst 30 dagar innan ankomst debiteras lagst 30%.
Vid avbokning 1 — 30 dagar innan ankomst debiteras med 100%.
Villkor for er bokning framgar av bekraftelsen.

Vilkommen till Kyrkekvarn
Kyrkekvarn Sorgarden Turism Tel: 0515 - 76 10 05 Mail: bokning@kyrkekvarn.com
S-560 42 Sandhem Bankgiro: 809-0011 Web: www.kyrkekvarn.com




