KYRKEKVARN
ISLANDSHASTAR

BARN & UNGDOMS RIDLAGER 2010

Kyrkekvarn har i sommar ridlager veckorna 24 och 26.

Ridlagret varar i fem dagar under vilka du har ansvar fér en egen
hast. Lagret ar pa var vackra hastgard Eket, som ar ett modernt hus
med bubbelbad och utomhuspool. Vara islandshast-instruktérer
Camilla eller Heidi kommer finnas med under hela vistelsen.

Forsta dagen startar kl. 10.00 med inkvartering, samling med
presentation, information och sdkerhet. Sedan gar vi till stallet

och delar ut hastarna. Vi lar oss mycket bade praktiskt och
teoretiskt om hast- och stallvard. Vi kommer att ha dressyr

och rida ut i underbara skogsmarker. Det kommer dven finnas
moijlighet att bada med hastarna.

Malet ar att man ska utvecklas som ryttare, uppleva en trevlig
gemenskap, dta god och néringsriktig mat. Aktiviteterna kommer
att anpassas efter deltagarnas férutsattningar. Exempel pa 6vriga
aktiviteter ar; filmkvall, brannboll, bad och matlagning till myskvall.

Under dagarna serveras det frukost, fika, lunch, frukt och middag,
vi hjalps at och tar ansvar.

Sista dagen ar hela familjen vdalkommen kl. 14.00 fér gemensam
avslutning med uppvisning och fika som vi bakat sjalva.

Lager 1. Vecka 24 (10-16ar) 14-18 juni.
Lager 2. Vecka 26 (10-16ar) 28 juni-2 juli.
Max antal deltagre 10 personer/tillfille

Priser: 3 795 kr, 5-dagars ridlager. Inklusive mat, boende, ledare,
aktiviteter och olycksfallsforsakring ingar. Vi hamtar garna upp

utan kostnad vid tagstationen i Mullsjo/Sandhem.

Anmalningsavgift 500 kr och slutbetalning 30 dagar innan lagerstart.

Har ni fragor ar ni valkomna att maila eller ringa.

Heidi Hansson
Tfn: 0515-761005
Mail: heidi@kyrkekvarn.com
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