MANGKAMP PA KYRKEKVARN 2009
Inklusive moms

Mangkamper finns i flera olika utforanden pa Kyrkekvarn. Klassisk mangkamp, Mangkamp till hist dar man
tavlar tillsammans med hastarna, Bosses Lada som dr en mangkamp med skjutstationer samt Lerduveskytte.
Mangkamperna genomfors i 4-manna lag, de omfattar 4 - 5 stationer och tar ca 1,5 - 2 tim.

Efter att ni bokat mangkamp kommer var lekledare att kontakta er sa att ni tillsammans kan valja ut de stationer
som passar er bast. | alla mangkamper ingar pris till basta lag.

KLASSISK MANGKAMP

Mangkampen halls utomhus pa sarskild plats direkt vid an Tidan. Lekarna leder ofta till goda
skratt bade for dem som deltar och for dem som tittar pa. | omedelbar anslutning finns grillplatser,
omkladningsrum, dusch och ekotoa. P4 platsen finns stora grillar, bord och bankar allt under tak.

Stationer med vatten
Kanot Gver an Hela laget stér i en kanot och drar sig 6ver an fram och tillbaks med hjalp av ett rep.
Kanotdragkamp Dragkamp pa an i kanot. Tva kanoter ar hopkopplade med ett rep.

Lagen paddlar &t var sitt hall.

Kanotrace Lagen paddlar en kort stracka, vander runt en boj och tillbaka till malet.
Fylla kanot P4 en bestamd tid géaller det att fylla en kanot med s mycket vatten som mojligt.
Pa lina Gver an Halva laget gér pa lina dver &n och halva laget paddlar.

Laget byter uppgift och tar sig tillbaka till starten.

Stationer pa land

Skidstafett Hela laget stér pa ett par skidor och gar pa en bana fram och tillbaka till starten.

Stegstafett Tréstegar med plats for fyra personer, som springer i en hinderbana fram och tillbaka till starten.

Styltstafett Ett bra balanssinne &r en fordel i denna gren. Tévling mot varandra lagvis.

Dra kanot En person sitter i kanoten och resten av laget drar kanoten genom en bana pa land.

Kastlekar Tunnkastning och hastskokastning.

Knut pa repet Hela laget héller i repet och knyter utan att slappa.

Dragkamp Starkaste laget vinner.

Tvabeningen Fyra personer flyttar med hjalp av rep en femte person som star i tvabeningen.

Gungbradan Laget ska hitta jamvikten pa kortast mojliga tid.

Skottkérra Med en skottkérra och égonbindel, samt hdgsta tillit till lagkamraten utfrs en uppgift.
2.100:-/grupp max 20 personer 95:-/extra person

MANGKAMP TILL HAST

Tva timmars turridning. Vid fikat sker lagindelning och darefter tavling till hast i stafettform.
Aktiviteten tar 3 timmar. Fika ingar
420:-/person. Bokas for minst 6 personer

BOSSES LADA

En mangkamp som omfattar 4 -5 skjutstationer och tar ca 1 - 2 timmar beroende pa gruppstorlek.
Aktiviteten halls inomhus under tak. Fika ingar.

Blasror Skjutning mot tavla. Precisionstévling.
Luftgevér Skjutning mot motiv t. ex. hare, rdv m.m.
Luftpistol Skjutning mot pyramid med t.ex. burkar.
Pilbage Skjutning mot tavla. Precisionstavling.
Lerduveskytte Klassiskt lerduveskytte med hagelbdssa.

325:-/person. Bokas for minst 6 personer dock max 50 personer

LERDUVESKYTTE

Klassiskt lerduveskytte med hagelbdssa pa sarskilt omrade. Forsok att traffa den flygande
lerduvan som slungas ut fran kastmaskinen. | produkten ingar lerduvor, skott och fika.
Aktiviteten tar ca. 1 - 2 timmar beroende pa gruppstorlek.

325:-/person. Bokas for minst 6 personer dock max 12 personer.
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